Bericht Gber die Marathonstaffel fur die Fluchtlingshilfe Roxel e.V. am 02.09.2023

Das sind wir, die Marathonstaffel fur die Flichtlingshilfe Roxel e.V.

Wir haben uns am Samstag (02.09.) einen Tag vor der dem Marathonlauf am Paulinum getroffen, um die
Startunterlagen abzuholen und uns dabei auch in ,echt* kennenzulernen. Denn netterweise sind Cord und
Sebastian eingesprungen, sodass Steffi und ich uns beruhigt auf die gut 10 km konzentrieren konnten.
Hierbei wurde natlrlich auch noch die Organisation fir den anderen Tag gesprochen, wo wer am
Wechselpunkt steht. Wir wollten uns auch nach dem Lauf zusammen in der Stadt treffen, um die
Staffel-Shirts abzuholen und uns tber den Lauf auszutauschen.
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Sonntag war es dann so weit. Bei schénstem Sommerwetter
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und moderaten Temperaturen am Morgen, startete Sebastian um 9:15 Uhr mit dem ersten
Abschnitt durch Minster. Ihm folgte Cord, der weiter in MUnster bis nach Nienberge lief.
Den dritten Abschnitt hat Steffi Gbernommen, bei doch jetzt schon recht warmen
Temperaturen. Durch das Anfeuern von Christiane, Pavel und einigen anderen
Ehrenamtlichen aus der Fluchtlingshilfe, lief es dann doch sehr gut. Dann kam der
Abschnitt nach Roxel, was fir Steffi und mich (ich habe sie schon ein bisschen vorher
begleitet) ein Heimspiel ?? war. Am Stral3enrand waren immer wieder ehrenamtlich Tatige
unseres Vereins zu sehen, die uns angefeuert haben. Das war toll und ein dickes
Dankeschon dafur, dass ihr in der Hitze so lange ausgehalten habt!

Fur mich war es dann im Ziel schon, meine drei Mittstreiter/in zu treffen, um gemeinsam

uber das Erlebnis zu sprechen und naturlich noch fir ein ,Danach-Bild“ zusammen zu
kommen.
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Es war alles in allem eine gelungene Sache, uns hat es Spald gemacht. Mir war es wichtig,
dass viele Laufer und Lauferinnen und viele andere Umstehenden unsere schon bedruckten

T-Shirts gesehen haben. Es ist weiterhin ode r aktuell sehr wichtig, dass die Leute sehen,
dass es uns gibt und dass es eben lauft.

Nach dem Lauf:
Steffi Sebastian Cord Britta
In diesem Sinne viele Grif3e

Britta
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https://www.fluechtlingshilfe-muenster-west.de/index.php?section=news&cmd=details&newsid=284&pdfview=1
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